
題目：旅行中遇見幸福的自己 

 

旅行，如果是從婚後開始而更多，那是一種幸運，也是一種

幸福。成為人妻後，生命中多了伴侶，生活中也多了責任。但誰

說有了家庭就要犧牲自己的夢想？當然不！因為我的另一半讓我

變得更好，繼續實踐我的旅行夢想！結婚前，我是一個非常喜歡

到歐洲旅遊的人，鮮花裝飾的街道、中世紀的古堡小鎮、陽光普

照的葡萄園……。詩情畫意的田園風景，每一處都宛如一幅印象

派風景畫，走在充滿詩意的歐洲小鎮裏，隨手按下快門，天生抱

著浪漫情懷的我，無法抗拒得了這渾然天成的“攝影棚”！所

以，即便婚後擁有女兒相伴，仍淋漓盡致發揮以往會玩的個性，

將個人興趣、家庭生活、與親子教養完美地結合。 

十五年前離開巴黎是單身，再回來是三個人。這是我和老公

第一次遠遊的城市，帶女兒一起再回味更有意義。去年夏天，巴

黎 19度，像秋天。我們入住民宿公寓，展開半個巴黎人的生

活……。隨著老公先回台灣，我也憑著一股傻氣與勇氣繼續帶女

兒勇闖歐洲一個月，這一個月，我們母女的足跡遠到荷蘭的羊角

村，在那度過她十歲的生日；前進英國愛丁堡，看那綿延不絕、

一望無際的草原、被高地上成千甚至上萬的黑臉白羊群給震撼

住；又跟隨梵谷的足跡來到南法，坐在星空下的咖啡館感受他離

開巴黎來到充滿陽光和生命力的亞耳，創作了一幅幅精彩的曠世

畫作；在瑞士少女峰，被終年不融的冰川河流感動到……，寶貝

也帶著畫冊將旅遊所見畫下來成為她獨一無二的旅遊手札。 

當了媽媽後對於自己旅行能力的培養，是對自己的一種投

資：讓自己學會獨立，視野不是只有孩子及先生，這世界很大，

有太多太多值得欣賞與讚揚的美好。因為去旅行，妳更會去學習

語言、文化，也更能學習包容。記得在瑞士的時候，碰到一位獨

自旅行的老太太，她用德文夾雜英文跟我自述著（因為我不懂德

文，只能猜測英文），她已經 80 多歲了，仍然獨自旅行著，孩子

已有自己的家庭，而另一半已過世。但也因為旅行，老太太活的

亮麗而光彩，在老先生離開的這幾年，她也因為獨自旅行走出悲

痛。 

人的一生中至少要有一次說走就走的旅行衝動！躊躇不前，

生命就這樣消逝，喚也喚不回。帶著寶貝旅行，讓她感受旅行的

美好。孩子因著我熱愛拍照，也因著旅行，開始學會過生活。曾

經有一本書這麼說過：聽從自己內心熱情的「慢旅行」，會讓原本

平凡無奇的人，在過程中灌注世界的能量，變成一個有故事的人。

至少，我是這麼相信的！勇敢當自己，做一個勇於追求夢想、快

樂且有能量的媽媽，才能營造幸福的家庭。 


