台北縣崇光女子高級中學學生社團介紹
	
	社團名稱
	指導老師
	招收條件
	活動內容及注意事項
	場地

	1
	崇光社
	楊貞娟
	高、國中
	來吧！我們一起藉由製作彩鹽、攤販生活體驗、探訪病人…等活動，及探索內在深層的「真善美聖」，成為自信又自在的「崇光人」。
	護理教室

	2
	仁愛社
	湯雪蘭
	高、國中
	仁愛社是屬於服務性質的社團，主要從事常態性的服務。利用社團時間、固定為創世基金會植物人或耕莘醫院安養的老人服務。也會走上街頭為慈善團體勸募集義賣，平時上課也有團康活動，是一個以愛心及服務為出發點的社團喔！
	生命教育教室

	3
	天使之音社
	左寶珠
	高、國中
	敬拜與讚美，藉著詩歌吟唱，使生命更自由、平安、喜樂。
	文萃樓地下室會議室

	4
	閱覽社
	李素貞
	高、國中
	教妳如何查閱書籍，欣賞文學、科學、藝術等博覽群籍。
	圖書館

	5
	戲劇與心理
	陳淑卿
	高、國中
	本社團以戲劇活動為主，藉由肢體活動、聲音表現來體驗人生，每次活動皆有不同的主題，活動中包含戲劇欣賞、肢體展現、律動、戲劇表演、創意表現…等方式，歡迎對戲劇感興趣、願意show、不怕展現肢體動作的學生參加、沒意願者請勿輕意嘗試。
	大團輔室

	6
	遊戲王社
	羅百倫
	高、國中
	我們有最棒的板上遊戲及紙牌遊戲，從製作PIZZA的比賽遊戲，到建立所向無敵、征服世界的帝國遊戲，適合每一個人，還有競賽、獎品及更多驚奇！你還在等什麼呢？趕快加入我們吧！
	美術教室

	7
	手語社
	鄭照斌
	高、國中
	雙手比畫，練習單字、片語、句子、手語歌，用手語表達妳的心聲。
	高二和

	8
	自然科學研究社
	王聰賢
	高、國中
	激發學生對生物及科學研習風氣，學習生物、科學觀察、實驗技能。
	生物實驗室

	9
	油畫社
	王火本
	高、國中
	提昇藝術修養，豐富人生的美感經驗，體會藝術就是生活。
	文萃樓美術教室

	10
	花藝研習社
	謝麗琴
	高、國中
	手工花：用紙，緞帶或其他素材製作成胸花或裝飾花花束，商用花束製作（鮮花）：目標為同學ＤＩＹ送禮花束，歐式捧花製作（鮮花）：歐洲花藝，現代走秀花或歐洲古典花束製作花藝色彩學：配色原則，捧花花材配材概念，節慶花設計概論，創意包裝歐洲花藝賞析：古典花，現代線條，庭園花藝設計，造型花，櫉窗設計，餐桌花設計，節慶花。課程費用：４次手工花製作費用約30元/次、４次鮮花花束製作費用約250元/次、每學期費用共計約1120元。
	高一仁

	11
	手工藝社
	李世賓
	高、國中
	手工藝編織包括草編、中國結、打包帶、塑膠管、紅包袋、緞帶等等，以及環保資源的編織及利用。（參加過同學請將機會讓給他人）
	高一信

	12
	捏麵人研習社
	王秀鳳
	高、國中
	透過傳統藝術捏麵人研習，增進美學概念、創造鑑賞等能力，熟稔傳統技藝，充實休閒生活，擴大美育效果。同學可以同樣教材，揑塑屬於自己的創作喜悅，呈現個性美的作品。一學期研習課費用約400元。
	國二仁

	13
	國際標準舞社
	盧怡萱
	高、國中
	熱情的拉丁舞（恰恰、倫巴、捷舞…）基礎及花步的學習，調整體態，展現舞姿的最佳選擇。特別聘請中華民國職業拉丁舞冠軍盧怡萱老師指導。
	大禮堂

	14
	棋藝社
	劉業揚
	高、國中
	介紹圍棋、西洋棋、象棋的規則、禮儀、術語、觀念和技巧，並配合聯棋、對羿，讓同學充分享受下棋的樂趣。
	國二信

	15
	跆拳社
	吉民立
	高、國中
	教授學生強身、制敵、減重功能的課程。上課務必著學校體育服。
	文萃樓前廣場
（雨天：高二平）

	16
	桌球社
	黃國鑫
	高、國中（24名）
	以分組方式練習，加強球感練習、發球練習。各項基本動作技巧講解示範等（如正手攻、反首推擋、搓球），需繳交社費150元（練習球費用等）。
	行政大樓地下室


	17
	田徑社
	林繡鳳
	高、國中
	活動項目：田徑—80公尺、100公尺低欄練習，田賽、跳遠、擲鐵餅、標槍、推鉛球等。
	學務處前集合
（雨天：國一信）

	18
	籃球社
	張佳玲
	高、國中
	推廣籃球運動，培養團隊精神，以及練習籃球各種技術、戰術，來滿足愛好籃球運動的學生，享受運動的樂趣，進而養成運動的習慣。
	學務處前集合
（雨天：高一義教室）

	19
	扯鈴社
	宋家萱
	高、國中
	扯鈴是台灣傳統的民俗技藝之一，又稱為「空鐘」、「天龍」、「地鈴」、「空竹」、「響鈴」等。由於花式繁多，趣味無窮，不但可以鍛鍊筋骨，增進呼吸，促進血液循環，有益於成長發育、健康身心。（若需代訂鈴，費用380元）
	文萃樓地下室

	20
	游泳進階社
	施盈甄
	高、國中
	四式泳姿教學，提升學生游泳能力及水上安全教育(水上救生、CPR…等)之推廣。
	學務處前中庭廣場集合

	21
	日語社A組
	胡寶云
	限國中
	熟悉日語五十音，基礎日語、日常用語。
	高二仁

	22
	漫畫社
	楊蘇宏
	限國中
	講解漫畫歷史，漫畫技巧，各國漫畫欣賞，實際畫圖。凡對漫畫有興趣者皆歡迎參加。活動內容：1.配合目前漫畫市場趨勢，就人物線條、分類習作，並附參考圖。2.按(型)、(人物)、(背景運用)、(一至四格)等分段練習，予以加強個人線條基本功。
	國二勇

	23
	美工研習社
	劉秋君
	限國中
	課程分為平面POP海報設計、彩繪玻璃、藤編、紙黏土創作、創意撕畫、特色相框、立體卡片設計…等富現代化藝術創作及使用各類創作之作品。
	高一勇

	24
	紙雕社
	王小蘭
	限國中
	上課方式由簡單的入門圖片和圖解教學（紙黏土、押花、紙雕），讓你對紙雕產生興趣！
	高一和

	25
	網頁製作社
	王文琦
	限國中
	學生了解電腦檔案系統，並熟悉電腦網路、網頁製作基本觀念。能使用多媒體特效製作互動式網頁，學會網頁製作基本操作，能將完成之網頁上傳並管理。
	一樓電腦教室

	26
	知心社
	李玉華
	
限高中（15名）

	探索個人內在想法與感受，幫助同學進一步了解自己。活動方式為團體活動、分組討論、影片欣賞等，依課程主題而定。
	小團輔室

	27
	演辯社
	郭智安
	限高中
	幫助妳建立完整的思考能力，敏銳的觀察力，明白的表達能力。
	高二信

	28
	日語社B組
	仁平正人
	限高中
	著重文字與發音、日常用語與旅遊日語的使用，透過欣賞日片，提升學習日語的興趣。
	高二智

	29
	校刊社
	羅郁玫
	限高中
	編輯校園生活，班級新聞點滴，練習當一位小記者。
	高一智

	30
	電影戲劇研究社
	劉承欣
	限高中
	提供同學正當的休閒活動並增進同學的思考與能力，培養個人的見解及價值觀，學習以一體多面的態度面對日常事物及人際關係的應對，藉此結識志同道合的朋友以豐富校園生活。
	高二義

	31
	吉他社（民謠組）
	何景揚
	限高中
	基礎指法教學，樂器彈練，民歌編輯。
	國一智

	32
	吉他社（熱音組）
	鍾靖
	限高中
	樂器樂理教學，基礎指法、音樂欣賞、歌唱表演等。
	國一勇、國一仁

	33
	熱舞社
	廖梓筠
	限高中
	介紹流行的各種舞蹈特色與來源，鼓勵學生鍛鍊強健體能。
	家政教室（4F體適能教室）

	34
	蘭姐女童軍社
	黃寶珠
	限高中
	發揮童軍日行一善精神，參加校內外各項童軍活動，會簡易繩結民俗體育，如：扯鈴、跳繩、踢毽子等其中一項者。
	國二智

	35
	有氧舞蹈社
	謝秀英
	限高中（由老師甄選）
	訓練肢體運動，藉有氧舞蹈培養學生正當健身活動。
	文萃樓舞蹈教室

	36
	籃球隊
	陳玉梅
	（限籃球隊員選填）
	練習傳球、接球、運球上籃、投籃、籃球攻防基本要領。
	學務處前集合（雨天：高一義）

	37
	合唱團
	黃光慈
	高、國中
	練習合唱
	音樂老師

	38
	室內樂團
	依專長聘任
	高、國中
	練習管絃樂
	文萃樓B1個別練習室


台北縣崇光女子高級中學學生社團活動實施辦法
一、宗旨：

為加強生活教育，訓練學生自治能力；提倡正當娛樂，充實休閒生活，增進學生身心健康，試探學生性向，激發學生潛能，特訂定本辦法。

二、實施對象：

（一）本辦法實施對象以國一、國二、高一、高二學生為主。

（二）可就既有社團擇一參加或申請成立新社團。

三、活動時間：

以隔週星期三第八節至第九節實施為原則，其餘時間由各社團依活動實施相關規定進行。

四、社團類別：

 依據多元性向發展的目標導向，分別成立性質多元之社團，本校社團共分學術活動類、 藝術活動類、康樂活動類、體育活動類、技能活動類、服務活動類、其他活動類等類別。

五、社團之成立：

（一）學務處得以輔導立場訂定具體之社團管理辦法，協助社團正常運作。

（二）社團成立核准之依據：1.須有教育上價值。2.不得與原有社團雷同。

（三）社團之成立：凡本校學生對社團活動有興趣，人數超過三十人，且本校皆無相關性質之社團者，可至訓育組填表申請成立新社團。

（四）社團之解散：

1.社團人數不滿二十人者。

2.社團活動績效不佳，經減招而未見改善者。

3.社團之活動有嚴重違反校規、社團輔導管理辦法或影響校譽者。

4.凡有上列情事者得報請校長，經核可後解散該社團。

5.經解散之社團成員，可依志願由訓育組安排參加其他社團。

六、社團組織及職掌：

（一）指導老師：

1.每一社團應設指導老師乙名，以聘請本校學有專長之教職員指導為原則，社團不得自行延聘，任期一學年。

2.社團指導老師須外聘時，應檢具身分證及學、經歷證明向學務處社團活動組提出申請，經學務處審查核准後始得聘任之。

3.指導老師應參加本校期初及期末座談會，且負責指導社團之一切活動，包括社團之組織、計劃、執行及評量工作，並作為學務處與學生溝通之橋樑。

4.指導老師應指導社團幹部參照學校行事曆擬定社團活動計劃，執行社團活動，且於每次社團活動到場指導，負責點名及秩序之維持，並評量社員之學習表現。

5.指導老師未能配合本校之教學與管理時，學務處得取消其指導資格，解除聘任。

6.校內及校外指導老師鐘點費依本校編列預算，按實際授課時數核撥為原則。

（二）社長、副社長：

1.每一社團應選社長及副社長各一名，其學年成績智育須達七十分以上，操行達八十分以上，不得有違反校規記過（含警告）處分之記錄，並由全體社員推選之。 

2.社長在學務處及指導老師指導下辦理社團一切事務，並對外代表該社團；副社長負責協助社長處理社團事務，並負責社團課前領取社團記錄簿及點名工作。

（三）學生領導社團約定要項：

1.擔任社團幹部期間，有下列情事之一者，學務處得註銷其幹部資格，並由社團活動組輔導該社團另行補選：

(1)違反校規，經查證屬實予以記過（含警告）處分者。

(2)社長、副社長學期之智育平均及操行成績，未達本條第二款第一項之標準者。

2.凡社團幹部皆應依學校規定執行社團業務，各幹部之表現納入期中獎懲及期末操行考評。

3.社團幹部不得巧立名目強迫社員餽贈、參加與社務無關之課外活動。

4.學務處得以輔導立場訂定具體之社團輔導與管理辦法，協助社團正常運作。

七、社團輔導與管理辦法

1.社團得於每學年第一學期第二週之前公開招募新社員。

2.社團若依需要甄選社員，須經訓育組核備；甄試時，須有社團指導老師在場指導。

3.社團應於每兩週一次之聯課活動時間實施例行之集會，所有成員應到會，並實施點名。

4.社團除聯課活動時間之例行集會外，可利用課餘時間安排相關活動，並請指導老師到場指導。

5.社團應按照其社團性質舉辦各項活動。

6.社團活動開始兩週內，應參照學校行事曆擬定社團學期活動計畫二份，並呈報學務處核備。

7.各社團活動應在校內舉行，除有必要經學校核准外，不得借用校外場地，更不得假借學校名義在外活動。

8.社團舉辦活動，應於活動前一週向訓育組辦理活動申請，經核准後方得舉行。

9.社團舉辦各項活動，非經學校同意，不得邀請校外人士參加。

10.社團非經報備核准，不得擅自向社員收取費用或自行舉辦勸募工作。

11.社團活動，若有涉及經費，收支應詳列帳冊，並保存有關單據，帳目應清楚公開。

12.各社團不得直接對外行文，如須對校外各機關有所接洽或請求時，應報請學務處核准，由學校行文。

13.各社團需填寫「社團活動紀錄簿」，於每次活動後送至訓育組核章。

14.社團啟事、公告、海報等應送訓育組核章，張貼於規定處所，事後應即取下。

八、社團之考核：

1.各社團之活動應有詳實記錄，並由各社團之文書詳加分類歸檔以作為考核之依據。

2.各社團應於第二學期結束前舉行一次成果發表會。

3.考核優良之社團於學年結束時將報請校長給予獎勵。

九、本辦法經學務會議通過，簽請校長核准後實施，修正時亦同。

