96年度合唱指揮教學研習心得筆記
2007.07.16~18

在合唱教學這個領域，對我來說完全是陌生的。雖然是音樂老師，但合唱教學還是我最沒自信的部分(原因是要正確且不斷的範唱)！不過說到合唱：還記得小時候(大概幼稚園到小學三年級吧！)，我還參加過兒童合唱團而且上電視表演過呢！

這次會參加合唱指揮教學研習，原因是想將所學(指揮)運用在帶直笛團上。這次研習收穫很多，除了師資好的沒話講，這次主辦的土城中正國中服務上也很棒。

研習內容很豐富，不過在此分享的筆記只是將可運用在直笛團指導上(通用)的部份整理出來~另外還包含一些合唱教學的部份概念，以及講師們的分享......其它比較關於合唱曲如何詮釋等相關筆記則直接寫在講義上。
· 歌聲特質解析：
一、稚聲期

範例：2歲半快3歲小女孩其特徵---







a.唱歌音域即講話音域







b.只用到口腔共鳴











♫ 發展順序：力度、快慢、音準、咬字

範例：5歲小男生其特徵---





不懂換聲區
二、童聲期

♫小女生的聲區(唱到高音時)自然轉換

♫九歲是重要關鍵


九歲之前男女生聲音差不多


九歲之後：小女生聲音會轉折上去




  小男生直接向前飆上去
三、變聲期(Com bi a ta)


女生音色改變


男聲音域改變
· 欣賞：金格唱片國王歌手DVD、24-hour巴哈
趙老師的勉勵：教學生要教態度與自信
· 學聲樂等上高中再開始(等15歲變聲完，再給予技巧訓練)
· 25歲後定聲期

· 呼吸：吸不到肚子怎麼辦？躺下來最好

· 合唱的評審：最大勝負是聲音的好壞。因此： eq \o\ac(○,1)發聲訓練非常重要(及和聲訊練)










 eq \o\ac(○,2)其次是選曲與技巧










(我想直笛合奏也是這樣)
· 訓練方式： eq \o\ac(○,1)以歌養歌(片段的歌詞移調上上下下地唱。前提：要有很好的伴奏)


   eq \o\ac(○,2)長音(練偷換氣。留有一半以上的氣就要換，且讓人看不出有動作，輕輕加入大家的音量。)
· 音樂是時間的藝術、流動的藝術。而指揮是帶動，帶動長音或休止符向前走……。

· 表演藝術就是要愛現，其生命就在舞台上。所以一個團一直在練沒有用，必須要有演出的目標。
· 如何指揮：
 eq \o\ac(○,1)用手帶動(起拍、收，先練)
 eq \o\ac(○,2)要別人做什麼，自己先有想法，而不能只是打拍子
 eq \o\ac(○,3)自己能範唱(自己要練，才能告訴學生)效果加倍
 eq \o\ac(○,4)預備拍及間奏勿一直指揮鋼琴(但好的指揮要給伴奏預備拍比較好)，開始只要一個起頭即可(起頭
  包含吸氣、速度。)
  起頭指前一拍，若四四拍的曲子，即第四拍當預備拍！預備拍快慢心理要有準備。
 eq \o\ac(○,5)收  手勢畫圓(手握拳或五指併攏皆可)。不要耍秀，是整體的表現(音樂帶好)、非個人秀。
 eq \o\ac(○,6)休止符(沒有聲音而非休息)要作收  手勢。所以後面有休止符的話，前面的樂句要作收  的動作，
  如此後面的休止符才出的來！
 eq \o\ac(○,7)該進來的聲部指揮一定要帶進來，收  的動作若做不好可以先不要。
 eq \o\ac(○,8)指揮範圍在胸前(眉毛與腰之間，勿遮到臉)。
  自願上台練習指揮：老師建議我的第一拍不要給的太多。而指揮不限於手的表達！要充分運用
  左右手，左手做表情(多注意手的掌握)
 eq \o\ac(○,9)平常帶團自己要常練指揮、常唱。
  平常基礎要打的好…多用一份心，以後享受的會非常美好。
  學生幹部訓練出來以後，我們當老師的會很輕鬆。
 eq \o\ac(○,10)classic中規中矩    romantic有彈性速度
· 暖身：
 eq \o\ac(○,1)作操
 eq \o\ac(○,2)唱ㄜ(不可加ㄏㄜ)，做放 ‹ 與收 › 的力量





自己在練習的時候發現：唱到高音時會無力，但低音下來就沒問題
 eq \o\ac(○,3)要練習讓學生看懂指揮的拍點，尤其一開始(用手去帶動學生吸氣…即「張嘴」)
 eq \o\ac(○,4)發聲練習不在練多少，重點是有無達到練習目的。
 eq \o\ac(○,5)聽想         內化做用。方式：默唱、接唱！
· 西洋音樂的精髓在合唱(不了解合唱即不了解西洋音樂)。

· 每個班都以培養合唱團般的教法，將訓練落實在平常(直笛團也是！三年級孩子基礎打好，組團就好辦啦~)
· 原文歌詞如何加進去唱？按節奏唸歌詞、多唸幾遍再加音。

· 中正國中合唱團團員的練習精華：
 eq \o\ac(○,1)呼吸訓練：吐(氣放空)再吸。撐住~
 eq \o\ac(○,2)用彈嘴唇(就會忘掉喉嚨的用力，讓聲帶放鬆。前陣子來台灣演唱的東京小歌手也強調這個方法)的方式練唱音階，並配合手勢做拋物線，聲音可以跟著上去的感覺。
 eq \o\ac(○,3)唱ㄚㄟㄧㄛㄨ，並配合手勢。可幫助音色的統整練習(從高音到低音)。有影音檔~
 eq \o\ac(○,4)聽到哪裡不好就停下來練。但有時孩子需要沉澱一下(勿裝太滿，喘不過氣來)，再來處理它，非死練活練！
· 介紹特別的合唱團體DVD：The World Symposium on choral Music in Kyoto Japan






Choral Highlights 2005
網址：http://www.brain-music.com
· 免費曲譜Choral Public Domain Library(www.cpdl.org)
· 其它筆記皆在講義上。
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