木笛是一種非常迷人的樂器
它最誘人的地方就在於甜美、純樸的音色以及簡單的構造
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一、由名稱認識木笛
(一)英：Recorder
(1)此字出現於十三世紀有關基督教的英譯文獻上，指小鳥在鳥巢裡「啁啾鳴轉」。據說是由於Recorder在音質上類似小鳥的鳴叫聲。
(2)另外在當時Record也是指「幽雅且安靜地唱」。因此直笛在音樂的表現上要吹出有如小鳥歌聲般或幽雅而美麗的音色，就不能存有過分或錯誤的要求。只有純樸、安靜、不加任何矯飾的自然美，才真正是直笛的生命。
(二)德：Block Flöte
Block是指直笛頭節管的木塞，而Flote是所有笛類樂器的通稱，笛類樂器可以大略分為橫吹以及直吹二種。依發音的原理，直吹的笛可再分為「有木塞」和「無木塞」的笛，中國的洞簫，屬於無木塞的笛；有木塞的笛，則以直笛最具代表性。吹奏洞簫可以藉動下顎來改變氣息的角度、形狀，使音程、音量或音色產生變化；而直笛因為受到木塞的限制，無法改變氣息的狀態，若是增強音量則音高必然隨之升高，反之則降低。
(三)義：Flauto dolce 
都是指柔和的、甜美的、安靜的意思，粗暴的用力吹氣，發出強大的笛聲，或是有如鋼琴的強弱幅度等，都是不適合直笛的。因此直笛應該是屬於小型室內音樂用的樂器，不適合在空曠的、開放式的場合演奏。
(四)法：Flute á bec 
是指鳥嘴，因為直笛吹口的形狀有一點像鳥嘴。

二、木笛的發展史
(一)中世紀( Medieval500 -1400 )
~最早的一枝木笛：
木笛（Recorder）出現最早的年代無從考證，有的資料說在十二、三世紀時，一些基督教的文獻、壁畫圖案中已有早期木笛的圖案；也有說大約是起源於十四世紀的北義大利。目前發現最早的木笛是一支用榆木製成的高音木笛，長度是29cm，它已具備了全盛時期木笛的相同構造（即有後姆指孔，前七孔設計），是在荷蘭中南部Dordrecht的小城中，一間十五世紀的房子。而這支木笛現在陳列在荷蘭海牙的Gemeente博物館。
~木笛是發展最早的吹管樂器：
木笛是西洋音樂史中發展最早的吹管樂器。就我們所熟知的吹管樂器如～長笛、雙簧管、銅管等，早在它們尚未發展成熟時，木笛在中世紀時期就已發展成型。
(二)文藝復興時期(Renaissance1400-1600)
                                                                                           
~木笛成為當時吹管樂器的主流：
十六世紀時威尼斯是木管樂器的製造中心，當時是成套的訂製木笛，沒有單支製作的。這也奠定了十七、八世紀木笛室內樂的演奏基礎。但在當時還少有專為木笛而寫的合奏譜，當時的曲譜只要是音域相近都可以互借來演奏。
在西元1400～1750年的文藝復興和巴洛克時期，木笛發展到最高峰。木笛的音域可以輕鬆的吹到兩個八度音，音色甜美、音量適中，成為當時吹管樂器的主流，最受人們歡迎，也最常被用來作為演唱或舞蹈時的伴奏。
(三)巴洛克時期(Baroque1600 -1750 )
~巴洛克晚期是木笛的全盛時期：   
到了十七世紀的後半葉，木管樂器製造的革新移轉至法國。當時的木管樂器如長笛、木笛、蕭姆管等，正由文藝復興時期的一體成形結構轉成巴洛克時期的三節式組合結構。巴洛克式木笛不但在外型上面作精美的雕刻裝飾以改善文藝復興笛簡單的外型，更在樂器的【內徑】做改善，以提供音色、力度及機械性能的改進，以增加巴洛克時期裝飾及即興演奏的性質(而這些改變已經和現代木笛的形式相當的接近了)。

在巴洛克時期，業餘演奏者最流行的樂器是中音木笛， 在法國鄉間的牧羊人及牧羊女以一對木笛或法國風笛演奏鄉村舞曲；在倫敦，城市附近的紳士在口袋中放著一把木笛，閒時取出來演奏一些乞丐歌劇中的流行曲調，或和朋友一起演奏一些名作曲家為通俗大眾所編寫的二重奏樂曲。
巴洛克時期的一些重要作曲家則為木笛編寫了非常多的重要曲目如：巴哈的布蘭登堡協奏曲第二、四號；韓德爾的四首木笛奏鳴曲；泰雷曼的a小調組曲、短笛奏鳴曲等)。十八世紀是木笛樂器的全盛時期。有趣的是巴哈雖為木笛做了相當多的作品，但從未寫過木笛的奏鳴曲，倒是為長笛作了很多的奏鳴曲，這也顯示出十八世紀中葉之後，長笛、木笛發展趨勢消長的一個徵兆。木笛作為一項巴洛克時期的獨奏樂器雖然光輝燦爛，但是卻屬曇花一現，他的地位很快的就被巴洛克長笛取代了。

(四)古典/浪漫時期(Classical/Romantic1750 -1900 )
~沉寂了一百五十年：
巴洛克後半時期，音樂演奏風格漸漸改變，此時期強調強弱音的細微差異，即單音及樂句間強弱音的突強與突弱。這效果在木笛演奏技巧上是不可能做到的。木笛的冷靜與田園風格，並不適合當時所盛行的華麗風格，於是長笛取代木笛成為較受歡迎的吹管樂器，並進入交響樂團中。最後在弦樂加木管樂器組的古典管絃樂團及其後再加入銅管、打擊樂器的浪漫時期全編制的管絃樂團的競爭下，木笛仍保留著古樸風味但也終於敗下陣來淪落成考古學者的珍品、博物館珍貴收藏的慘澹下場，而這種局面維持了一百五十年之久。 

(五)二十世紀(20th1900 -1999 ) 

~木笛復興運動：

一百五十年後，人們因為厭倦了「吵雜」的聲音，加上一些音樂學者對巴哈、韓德爾之前被忽視的音樂作品感到興趣，於是有了古樂的復興。而木笛在是在這種風氣之下，再度復興。在復興古樂的運動中，最主要受到英國Dolmetsch家族的影響，Arnold Dolmetsch是一位優秀的小提琴家，他對早期音樂的興趣使他重新製作古提琴、古鋼琴及木笛。而他及他的兒子Carl Dolmetsch參考博物館內的木笛，製作出非常優秀的巴洛克式木笛，另外有更多的個人工作室或大型企業(如德國的Moeck、日本的Yamaha、Aulos等)也投入木笛樂器的生產(不管是各種材質的木笛或是塑膠製的直笛)，很快的，其他的製造者也採取了這種模式（但並非全都是正確的，有另一種德式指法）並由德國首先開始將其廣泛推廣在青少年音樂教學上，英國也跟著將木笛推廣到學校音樂教育。木笛由德英兩國漸漸推廣到全歐洲，進而引起世界各國的興趣和響應。由於幼兒音樂教育(例如Karl Orff教學法)及學校音樂教育的大量使用更促進了木笛音樂的普及。當然現代一些偉大的木笛音樂演奏者及作曲者，為古代木笛音樂的演奏錄音及現代木笛音樂的創作，做了相當大的貢獻。 

三、木笛的製造與構造
(一) 製造
~一體成型的文藝復興木笛：
十六世紀，威尼斯是木管樂器的製造中心，當時樂器的外型很簡單，除了最大尺寸的木笛外，都是「一體成型」的，我們稱為文藝復興木笛。當時的木笛都是一組組大小木笛成套製造，為的是使木笛吹奏出的音色、音量、音準接近，以利於合奏。
~組合式的巴洛克木笛：
到了十七世紀後半葉──巴洛克時期，木管樂器製造革新中心移到法國。木笛開始發展出期獨特之性格。當時擅長製造、改良樂器的「Hotteterres家族」將木笛改良為三節可拆裝式的設計（即頭節Head、身節Middle、腳節Foot）成為巴洛克木笛，這已完成了大部分現代木笛的形式，底部的管徑改為圓錐型，使音域變得更寬闊，高音部份的呈現也更為雅緻，易於吹奏。

(二) 構造
~發聲原理：
木笛在吹管樂器中是屬於「哨子類」的樂器，其發聲原理就像哨子一樣簡單，因為它有「窗口」和「固定的氣流管道」，吹奏者輕鬆自然就可吹出聲音。比起大部份吹管樂器如長笛，須由吹奏者的唇形固定氣流來得容易吹奏，也因此吹奏木笛不能過於用力。氣流由笛嘴通過氣流管道，一部份由笛唇（窗口）釋放，一部份進入笛腔，並由被按住的指孔數和位置決定笛腔內振動的「空氣柱」的長度，並以此決定音高。
四、指法的演進
(一)英式指法與德式指法由來
~英式：
十八世紀末到十九世紀末是木笛的「長眠期」，木笛經過這一時期，幾乎成為「考古珍品」。一直到英國學者Arnold Dolmetsch（1858～1940）和他的兒子Carl Dolmetsch 利用原始資料，成功的製造出非常優秀的「巴洛克木笛」，帶動了木笛的復興運動。很快的其他製造者也採取了這種模式即英式木笛，以英式木笛吹奏的指法即是英式指法，又稱巴洛克指法。
~徳式：

1930年德國人哈蘭﹝P、Harlan﹞以英國人Aromld Dolmetsch所製造的直笛為藍本加以仿造，但他企圖使木笛基本音階的指法簡化，以為這麼一來學校兒童就更容易吹奏，於是有了德式指法。
~兩式優缺點：
1.英式指法：音程較準確，變化音的指法也較簡便。
2.德式指法：對初學者F音的指法較容易，但音程的準確度較難掌握，變化音的指法也較難。
 (說明：這卻對於「叉式指法」需要的微妙平衡造成了困擾，更無法完善表現#F調。) 

(二)英式指法與德式指法在F音的不同（以高音笛為例）
1.英式F音：0123467


英式升F音：012356
2.德式F音：01234



德式升F音：0123567

(三)如何分辨英式笛與德式笛
一般市售的塑膠直笛仍有德式笛，有些會標示德式G或英式E(B)，也可以「第五孔」（正面由上往下數）大小做為區分，第五孔較大者為英式，較小者為德式。
五、木笛家族
(一)十六世紀木笛家族
在十六世紀文藝復興時期，這個「音樂以人聲為主的時期」，木笛是當時最受歡迎、最流行的管樂器。使用最多的場合是演唱歌曲時作為伴奏用。而十六世紀也是「家族樂器」的天下，所以樂團是由「同一種類，不同尺寸」的樂器所組成，而不是以各種樂器混合組成的形式。「家族樂器」包括長笛、古提琴、鉤形管……等，但很少能比得上「木笛家族」的規模。當時的音樂家代表人物佩托流士（Michael Praetorius,1571~1621）所著的《樂器全書》中，就列出了由九種尺寸的木笛組成的合奏樂團，共二十一把木笛。
(二)現代木笛家族
我們常看到的是高音木笛、中音木笛、次中音木笛與低音木笛；另外還有倍低音笛Great Bass、大概180公分，也叫做「C低音木笛」；甚至有長度達200公分與250公分最低音木笛Contra bass，也叫做「F、F低音木笛」。

六、木笛在台灣的發展與現況
(一)發展
~國中部份：
1.民國七十二年頒布
2.民國八十三年頒布
~國小部分：
1.民國六十四年頒布
2.民國八十二年頒布

(二)現況

~一般音樂課：吹奏課內課外曲子、老師自編曲子、校內班際直笛比賽
~各區教師直笛合奏團：北縣雙和團、三鶯團、三重團、板橋團、新莊團……
~國中、小直笛隊：如雨後春筍般相繼成立
~寒、暑假教師研習：聘請國內、外(歐、日體系)師資來台演說教學
~音樂比賽：每年不斷增加隊伍數
~大學科系主、副修：嘉義大學音樂系九十學年度增設木笛主修
~台灣直笛師資遍佈全省：詳見網址http://163.17.162.1/recorder/news7.html 
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~其他業餘表演團體：福爾摩莎木笛四重奏、淡水廿一世紀古樂團……
~直笛相關網頁眾多：可連結網址http://WWW.tspes.tpc.edu.tw/~bimi1/recordsites.html
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~敬請指教~
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